
Jeudi 22 mai

ENTRÉES

Rillettes de saumon à l’aneth citronné

Salade d’aubergines grillées, grenade et féta

Foccacia sauce pesto basilic, tomates confites, parmesan et courgettes grillées 

Plateaux de légumes croquants à dipper : sauce aux herbes, sauce Aurore, mayonnaise moutarde à 
l’ancienne 

PLAT CHAUD 

Bœuf confit au romarin, carotte confites, grenailles rôties à la fleur de sel 

Dahl de lentilles corail au lait de coco

FROMAGES 

Plateaux de fromages affinés, pain & condiments

ATELIER SUCRÉ

Bar à crémet d’Anjou



Vendredi 23 mai

ENTRÉES

Salade de tomates gourmandes au basilic, vinaigrette au balsamique

Wraps houmous et légumes croquants

Bruschetta chèvre frais cendré, miel, poivrons confits

Planche de saumon gravelax à l’aneth fromage frais, blinis

PLAT CHAUD 

Volaille rôtie, jus de cuisson au poivre, tagliatelles

Risotto de quinoa d’Anjou aux échalotes et champignons 

FROMAGES 

Plateaux de fromages affinés, pain & condiments

ATELIER SUCRÉ

Bar à île flottante
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