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Hauts-de-France

Appel & candidatures pour bénéficier d'une sensibilisation &
l'intégration de la pair-aidance dans les équipes pluridisciplinaires
en addictologie

L’Union régionale Hauts-de-France de la Fédération Addiction s’est
engagée depuis plusieurs années a favoriser I'intégration de la pair-aidance
dans le secteur de I'addictologie, avec le soutien de ’Agence régionale de
sante.

Depuis 2018, des groupes de travail ont réuni 27 structures de la
région et plus de 30 personnes avec un savoir expérientiel dans le cadre
du projet « Co-construction et développement du pouvoir d’agir ». Apres
la publication d’un état des lieux régional des pratiques de co-construction,
4 fiches outils ont été formalisées et diffusées sur les thématiques suivantes :
la pair-aidance, le rétablissement, la démocratie sanitaire, I'alliance autour de
la prescription.

En 2023, afin de poursuivre la dynamique de travail autour du savoir
expérientiel, un questionnaire a été envoyé aux structures de la région
Hauts-de-France pour mieux évaluer les besoins et les difficultés
rencontrés quant a l'intégration de la pair-aidance au sein des
établissements. 12 structures ont répondu a cette évaluation, confirmant
leur volonté de s’inscrire dans la démarche d’intégration du savoir
expérientiel.

Modalités de l'appel & candidatures :

Pour donner suite a cela, nous lan¢cons un appel a candidatures afin de
sélectionner 3 structures médico-sociales ou sanitaires adhérentes
désireuses de suivre une sensibilisation afin de mieux s’approprier les
prérequis a une démarche de pair-aidance.

Cette sensibilisation aura lieu sur deux journées au mois de novembre 2024
pour chaque structure sélectionnée.

Elle sera assurée par Nicolas Chottin, doctorant-entrepreneur en Sciences de
I'Education et de la Formation. Il a exercé en tant que « médiateur de santé


https://www.federationaddiction.fr/unions-regionales/hauts-de-france/coconstruction-et-developpement-du-pouvoir-dagir-telechargez-les-fiches-outils-de-lunion-regionale-hauts-de-france/

pair» de 2013 a 2022 et développe aujourd’hui son travail de thése et
d'entrepreneur social dans une démarche d'accompagnement, de formation
et de recherche auprées des ESSMS pour l'inclusion et la professionnalisation
de la pair-aidance.

Objectifs :

« Renforcer les connaissances sur les concepts organisateurs de la pair-
aidance dans le champ de I'addictologie ;

o Identifier les ressources existantes pour favoriser I'intégration de la
pair-aidance ;

e Repérer les postures et le croisement des savoirs ;

e Mettre en place une dynamique de projet collectif pour le
développement de la pair-aidance.

La sélection sera effectuée par la Fédération Addiction et le formateur sur la
base de l'appréciation des pré-requis ci-dessous.

Prérequis :

- Etre une structure médico-sociale ou sanitaire adhérente & la
Fédération Addiction dans les Hauts de France ;

- Souhaiter promouvoir 'approche expérientielle et le développement
du pouvoir d’agir dans sa structure ;

- Souhaiter définir un cadre d’intervention et d’activité de patient-
expert/pair-aidant/médiateur santé pair... pour les inscrire durablement
dans les parcours.

- Planifier la formation dans la semaine du 11 novembre ou du 25
novembre 2024 (deux jours).

Les structures adhérentes qui avaient répondu au questionnaire de recueil
des besoins envoyé I'an dernier seront prioritaires.

Personnes concernées :

-Professionnels du médico-social et sanitaire, membres des équipes
pluridisciplinaires et des équipes de direction, instances de gouvernance,
pair-aidants salariés ;

-Usagers du secteur sanitaire et médico-social, pair-aidants bénévoles.



Contenu de formation :

JOURT:

Genese et concepts organisateurs de la pair-aidance

Enjeux sur les postures et le croisement des savoirs : de I'expérience aux
savoirs (expérientiels, professionnels, scientifiques)

Panoramas actuels en France et a I'international de I'essor de la pair-aidance
(données qualitatives / quantitatives)

JOUR 2:

Les finalités de la pair-aidance pour les personnes concernées, les
professionnels et les structures: un processus de professionnalisation
collectif a engager

Mise en place d’une dynamique de projet collectif de pair-aidance

Retours d'expérience et mises en perspective pour une inclusion de la pair-
aidance

Panorama des différents acteurs et/ou associations ceuvrant au déploiement

Modalités pratiques :

Remplir le formulaire en ligne :
https://fr.surveymonkey.com/r/sensibilisation-pair-aidance

Date limite de réponse : lundi 30 septembre inclus.
Communication des résultats : vendredi 5 octobre 2024.
Pour toute question/ demande d’information : Marine Gaubert, responsable

du podle Pratiques professionnelles de la Fédération Addiction
m.gaubert@federationaddiction.fr 0613 60 77 46

Xavier Fournival, délégué régional Hauts-de-France de l|la Fédération
Addiction : x.fournival@federationaddiction.fr
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